	Activité :  Athlétisme  
Réaliser une performance mesurée                                                                                                                                                                                       Cycle 2

	Titre de la situation
	

	Objectifs
	

	Compétence de fin de cycle
	Réaliser une performance mesurée mettant en jeu des actions motrices caractérisées par leur force, leur vitesse
- dans des espaces et avec des matériels variés
- dans des types d’efforts variés (différentes allures : rapport entre vitesse, distance, durée)
- de plus en plus régulièrement
* Courses 
- de vitesse : Partir vite à un signal, maintenir sa vitesse pendant 6 à 7 secondes, franchir la ligne d’arrivée sans ralentir. 
- d’obstacles : Courir et franchir trois obstacles bas successifs en ralentissant le moins possible 
- en durée : courir longtemps (entre 6 et 12 mn, selon les capacités de chacun)), de façon régulière, sur une longue distance, sans s’essouffler. 
* Sauts
- Courir sur quelques mètres et sauter le plus loin ou le plus haut possible, avec une impulsion d’un pied dans une zone délimitée. 
* Lancers 
- Courir et lancer des objets légers, ou des objets lestés le plus loin possible, sans sortir de la zone d’élan

	Compétence générale et connaissances
	S’engager lucidement dans l'action
Construire de façon de plus en plus autonome un projet d’action
Mesurer et apprécier les effets de l’activité 
Se confronter à l’application et à la construction des règles de vie et de fonctionnement collectif


	Organisation


	Matériel


	Consigne (but de la tâche consignes du maître )
	Critère de réussite : 

	
	

	
	Critères de réalisation : 

	
	


	Variables didactiques

	


	Comportements des enfants
	Interventions possibles du maître

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 


Liens possibles avec d'autres disciplines

	Français
	 

	Mathématiques
	 

	Arts
	 

	Autres disciplines
	 

	EPS
	 


