	Activité :  Athlétisme  
Réaliser une performance mesurée                                                                                                                                                                                       Cycle 3

	Titre de la situation
	

	Objectifs
	

	Compétence de fin de cycle
	* Réaliser des enchaînements d’actions de plus en plus complexes et variés et mesurer sa performance : 
- Courses: 
--Vitesse : Prendre un départ rapide, et maintenir sa vitesse pendant 8 à 9 secondes. 
-- Relais : s’élancer et recevoir ou passer un témoin sans ralentir, dans une zone d’une vingtaine de mètres. 
-- Haies : prendre un départ rapide, courir et franchir trois haies basses en ralentissant le moins possible, finir vite. 
-- En durée : courir à allure régulière sans s’essouffler pendant 8 à 15 minutes (selon les capacités de chacun) 
- Sauts : 
-- Hauteur : prendre quelques pas d’élan, sauter le plus haut possible par-dessus un fil ou une barre, avec une impulsion d’un seul pied. 
-- Longueur : après une dizaine de pas d’élan rapide, sauter (en un ou plusieurs bonds) le plus loin possible. 
- Lancers : 
Courir pour lancer de façon adaptée à l’engin un poids ou un javelot (mousse) le plus loin possible, sans sortir de la zone d’élan. 
* Courir à différentes allures 
- Maintenir sa vitesse sur une course rapide ou une course longue (notion de types d’efforts variés) 
* Ajuster son action à celle des partenaires : courir au même rythme que les autres enfants du groupe (Course de durée) 
* Etre capable de le faire régulièrement et à une échéance donnée (Rencontre avec une autre classe, « Olympiade » etc…)

	Compétence générale et connaissances
	S’engager lucidement dans l'action
Construire de façon de plus en plus autonome un projet d’action
Mesurer et apprécier les effets de l’activité 
Se confronter à l’application et à la construction des règles de vie et de fonctionnement collectif


	Organisation


	Matériel


	Consigne (but de la tâche consignes du maître )
	Critère de réussite : 

	
	

	
	Critères de réalisation : 

	
	


	Variables didactiques

	


	Comportements des enfants
	Interventions possibles du maître

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 


Liens possibles avec d'autres disciplines

	Français
	 

	Mathématiques
	 

	Arts
	 

	Autres disciplines
	 

	EPS
	 


