	Activité :  Athlétisme  
Réaliser une performance mesurée (en distance, en temps)  Cycle 3

	Titre de la situation
	

	Objectifs
	

	Compétence de fin de cycle
	- Activités athlétiques : courir vite, courir longtemps, courir en franchissant des obstacles, courir en relais, sauter loin, sauter haut, lancer loin.

	Socle commun
	Culture humaniste : la pratique d’activités physiques, sportives et artistiques
Autonomie et initiative : éducation à la santé en permettant aux élèves de mieux connaître leur corps, éducation à la sécurité, par des prises de risques contrôlées
Compétences sociales et civiques : éduque à la responsabilité et à l’autonomie, en faisant accéder les élèves à des valeurs morales et sociales (respect de règles, respect de soi-même et d’autrui).


	Organisation


	Matériel


	Consigne (but de la tâche consignes du maître )
	Critère de réussite : 

	
	

	
	Critères de réalisation : 

	
	


	Variables didactiques

	


	Comportements des enfants
	Interventions possibles du maître

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 


Liens possibles avec d'autres disciplines

	Français
	 

	Mathématiques
	 

	Arts
	 

	Autres disciplines
	 

	EPS
	 


