	Activité :  Jeux de lutte

 Coopérer et s'opposer individuellement ou collectivement                                                                                                                                                Cycle 3

	Titre de la situation
	

	Objectifs
	

	Compétence de fin de cycle
	compétences à atteindre en fin de cycle :

Comme attaquant :

- Amener son adversaire au sol en le contrôlant et le maintenir immobilisé sur le dos durant 5 secondes.

Comme défenseur :

- Ne pas se laisser retourner sur le dos, chercher à garder une position ventrale

- Se dégager d’une immobilisation

	Compétence générale et connaissances
	S’engager lucidement dans l'action
Construire de façon de plus en plus autonome un projet d’action
Mesurer et apprécier les effets de l’activité 
Se confronter à l’application et à la construction des r ègles de vie et de fonctionnement collectif 


	Organisation : 



	Matériel :


	Consigne 
	Critère de réussite : 

	
	

	
	Critères de réalisation : 

	
	


	Variables didactiques

	


