Organisation d’une Leçon d’EPS
1   



Durée d’une leçon
La durée des séances varie d’un cycle à l’autre, mais aussi parfois d’une activité à l’autre. Pourtant, en moyenne :
Au cycle 1  : 20 à 30 minutes tous les jours       
Au cycle 2  : 3 heures par semaine, si possible 1 séance journalière, séance de 30 à 40 mn  
Au cycle 3 : 3 heures par semaine, si possible 1 séance journalière, séance de 40 mn à 1h 

Trame d’une leçon
	Activité :..............................................................Cycle : ........Durée :.........


	Compétence spécifique

	Compétence de fin de cycle

	Socle commun


Echauffement, prise en main, mise en train
	Durée
	Organisation :

	
	Consigne : 


Situation n°1 : titre de la situation
Objectifs, savoirs visés : 
	Durée
	Organisation : 

 

	
	Consigne : 
	Critères de réussite :

Critères de réalisation

	
	Matériel
	


	Variables didactiques : 

 


	Comportements observés
	Interventions (remédiations)

	 
	 

	 
	 


Situation n°2 : titre de la situation
Objectifs, savoirs visés : 
	Durée
	Organisation : 

 

	
	Consigne : 
	Critères de réussite :

Critères de réalisation

	
	Matériel
	


	Variables didactiques : 

 


	Comportement observés
	Interventions (remédiations)

	 
	 

	 
	 


Situation n° 3

Objectifs, savoirs visés : 
	Durée
	Organisation : 

 

	
	Consigne : 
	Critères de réussite :

Critères de réalisation

	
	Matériel
	


	Variables didactiques : 

 


	Comportement observés
	Interventions (remédiations)

	 
	 

	 
	 


Rangement du matériel 
Retour au calme : 
	Durée
	Organisation : 

	
	Consigne : 

 


Bilan de la leçon
	 


