	Activité :  Athlétisme  
Réaliser une action que l’on peut mesurer                                                                                                                                                                        Cycle 1

	Titre de la situation
	

	Objectifs
	

	Compétence de fin de cycle
	Activités athlétiques : 
- Courir vite en ligne droite pendant 4 à 5 secondes 
- Lancer loin un objet lesté, sans sortir de la zone d’élan 
- Sauter le plus loin ou le plus haut possible, avec ou sans élan 
Les matériels utilisés et les espaces dans lesquels l’action se déroule doivent permettre aux enfants une évaluation immédiate du résultat de leur action. 
Ce seront par exemple : 
- balles de tailles différentes 
- lignes ou zones à franchir de différentes couleurs 
- cibles de nature différente : plots cerceaux…

	Compétence générale et connaissances
	S’engager lucidement dans l'action
Construire de façon de plus en plus autonome un projet d’action
Mesurer et apprécier les effets de l’activité 
Se confronter à l’application et à la construction des règles de vie et de fonctionnement collectif


	Organisation


	Matériel


	Consigne (but de la tâche consignes du maître )
	Critère de réussite : 

	
	

	
	Critères de réalisation : 

	
	


	Variables didactiques

	


	Comportements des enfants
	Interventions possibles du maître

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 


Liens possibles avec d'autres disciplines

	Français
	 

	Mathématiques
	 

	Arts
	 

	Autres disciplines
	 

	EPS
	 


