	Activité :  jeux d’orientation

Adapter ses déplacements à différents types d’environnement                                                                                                                  Cycle 3

	Titre de la situation
	

	Objectifs
	

	Compétence de fin de cycle
	Se déplacer (marcher, courir) d’un lieu à un autre en choisissant l’itinéraire le plus adapté dans des milieux plus ou moins familier (parc public aménagé) et dans des milieux inconnus (forêt):

- Se situer par rapport à 2 ou 3 repères significatifs (points remarquables, lignes de déplacement) en précisant les directions et les distances.

- Risquer un itinéraire plutôt qu’un autre : choisir un itinéraire en fonction du temps et non de la distance donnée par la carte.

- Effectuer en permanence la relation entre la carte et le terrain : faire le point régulièrement pour se situer, et situer la balise suivante

- Se déplacer à pied, mais aussi en vélo, en kayak…

- Gérer son effort et s’engager de façon continue sur de longues distances et des terrains variés : adapter le déplacement aux difficultés du terrain (marche en côte par exemple)

- Observer précisément le milieu pour diminuer les incertitudes : rechercher les indices confirmant les hypothèses, j’entends les voitures de ce côté donc ma carte est bien orientée

- Chercher à réaliser un parcours le plus rapidement possible lors d’une course d’orientation : à partir de la lecture de cartes où figurent des indices, noter sur sa fiche résultat l’emplacement des balises trouvées

	Compétences générales et connaissances
	S’engager lucidement dans l'action
Construire de façon de plus en plus autonome un projet d’action
Mesurer et apprécier les effets de l’activité 
Se confronter à l’application et à la construction des règles de vie et de fonctionnement collectif 


	Organisation : 



	Matériel :


	Consigne 
	Critère de réussite : 

	
	

	
	Critères de réalisation : 

	
	


	Variables didactiques

	


